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PRÍRUČKA PRE RODIČOV 

VÝZNAM INKLÚZIE PRE DETI  

Ako segregácia ovplyvňuje vývoj dieťaťa a prečo je dôležitá spolupráca na inkluzívnom 

vzdelávaní 

Každé dieťa má právo na rovnaké príležitosti vo vzdelávaní, bez ohľadu na sociálne, etnické či 

zdravotné rozdiely. Inkluzívne vzdelávanie umožňuje všetkým deťom učiť sa spoločne, 

rozvíjať sa a vytvárať priateľstvá v prostredí plnom rešpektu a rovnosti. 

Táto príručka je určená rodičom, ktorí sa chcú dozvedieť, prečo je inklúzia dôležitá, ako 

segregácia ovplyvňuje ich dieťa a ako môžu spolupracovať so školou pri vytváraní 

podporného prostredia. 

 

1. ČO JE INKLÚZIA A PREČO JE DÔLEŽITÁ? 

Inkluzívne vzdelávanie znamená, že všetky deti, bez ohľadu na ich rozdiely, majú rovnaký 

prístup k vzdelaniu. 

• Hlavné princípy inklúzie: 

- Rovnaké šance pre všetkých – žiadne dieťa nie je vylučované na základe pôvodu, 

schopností alebo sociálnej situácie. 

- Výchova k tolerancii a rešpektu – deti sa učia spolupracovať a pochopiť odlišnosti ako 

niečo prirodzené. 

- Rozvoj silných stránok každého dieťaťa – inkluzívne prostredie umožňuje, aby sa každé 

dieťa rozvíjalo podľa svojho potenciálu. 

- Príprava na reálny život – svet je rôznorodý a inkluzívna škola deti pripravuje na život v 

spoločnosti plnej rozmanitosti. 

 

2. AKO SEGREGÁCIA NEGATÍVNE OVPLYVŇUJE VÝVOJ DIEŤAŤA? 

Segregácia vo vzdelávaní znamená, že niektoré deti sú oddelené od ostatných na základe 

etnicity, sociálneho statusu alebo schopností. Táto prax má vážne dôsledky na psychický, 

emocionálny a sociálny vývoj dieťaťa. 

• Negatívne dôsledky segregácie: 

 

- Nižšie sebavedomie – Deti, ktoré sú izolované od ostatných, môžu mať pocit, že sú 

menejcenné. 
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- Obmedzené sociálne zručnosti – Ak dieťa vyrastá len medzi rovnakou skupinou, môže 

mať problém s nadväzovaním priateľstiev v rôznorodom prostredí. 

- Slabšie vzdelávacie výsledky – Štúdie ukazujú, že deti v segregovaných školách 

dosahujú horšie výsledky, pretože nemajú prístup k rovnakým zdrojom a učiteľskej 

podpore. 

- Posilnenie stereotypov a predsudkov – Ak deti nepoznajú iné kultúry a komunity, 

môžu ľahšie podliehať predsudkom. 

 

Vedeli ste, že...? 

Výskumy dokázali, že deti v inkluzívnych školách dosahujú lepšie výsledky nielen akademicky, 

ale aj v sociálnych a emocionálnych zručnostiach. 

 

3. AKO INKLUZÍVNE VZDELÁVANIE PROSPIEVA DEŤOM? 

• Benefity inklúzie pre deti: 

- Deti si osvojujú hodnoty tolerancie a rešpektu – učia sa vidieť rozmanitosť ako prínos, 

nie ako prekážku. 

- Zlepšenie akademických výsledkov – výskumy ukazujú, že zmiešané triedy motivujú 

všetky deti k lepším výkonom. 

- Budovanie sociálnych zručností – deti sa učia pracovať v tímoch a efektívne 

komunikovať s rôznorodými spolužiakmi. 

- Lepšie zvládanie budúcich výziev – deti, ktoré vyrastajú v inkluzívnom prostredí, sú 

pripravené na svet, kde budú pracovať s rôznymi ľuďmi. 

 

Príklad z praxe: 

Škola v Bratislave zaviedla inkluzívne vzdelávanie, kde deti so špecifickými potrebami pracujú 

spolu s ostatnými. Výsledok? Zlepšenie vzdelávacích výsledkov u všetkých detí a pozitívne 

hodnotenie zo strany rodičov aj učiteľov. 

 

4. AKO MÔŽU RODIČIA PODPORIŤ INKLÚZIU? 

Inkluzívne vzdelávanie nie je len úlohou školy. Rodičia zohrávajú dôležitú rolu pri vytváraní 

rešpektujúceho prostredia pre svoje deti. 

• Konkrétne kroky, ktoré môžu rodičia podniknúť: 

- Podporovať priateľstvá medzi deťmi rôzneho pôvodu – povzbudzovať svoje dieťa, aby 

sa hralo a pracovalo so všetkými spolužiakmi. 
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- Zaujímať sa o život v škole – pravidelne komunikovať s učiteľmi a zisťovať, ako škola 

zabezpečuje inklúziu. 

- Diskutovať s deťmi o rovnosti – vysvetľovať im, že všetci ľudia sú si rovní a že predsudky 

sú nesprávne. 

- Spolupracovať so školou – ak si rodičia všimnú náznaky segregácie, mali by sa obrátiť na 

školu a diskutovať o riešeniach. 

- Zapájať sa do školských aktivít – účasť na školských podujatiach pomáha budovať 

komunitu bez bariér. 

 

5. SPOLUPRÁCA MEDZI RODIČMI A ŠKOLOU 

Ak chceme, aby deti vyrastali v rovnocennom a rešpektujúcom prostredí, musí existovať 

úzka spolupráca medzi rodičmi a školou. 

• Ako škola môže podporiť rodičov? 

Organizovať rodičovské stretnutia a diskusie o inklúzii. 

Poskytovať informácie o výhodách zmiešaných tried. 

Vytvárať spoločné aktivity, kde rodičia môžu vidieť, ako ich deti spolupracujú v rôznorodom 

prostredí. 

 

• Ako rodičia môžu podporiť školu? 

Dávať podnety na zlepšenie inkluzívnych opatrení. 

Zapojiť sa do školských aktivít a mimoškolských programov. 

Vzdelávať sa v oblasti prevencie diskriminácie a podpory inklúzie. 

 

6. DLHODOBÝ VPLYV SEGREGÁCIE NA BUDÚCNOSŤ DIEŤAŤA 

Rodičia často vnímajú školu len ako miesto, kde sa deti učia čítať, písať a počítať. V 

skutočnosti je však škola prvým sociálnym prostredím, kde sa deti učia spolupracovať, 

budovať vzťahy a chápať svet okolo seba. 

• Ako segregácia ovplyvňuje budúcnosť dieťaťa? 

 

- Nižšie šance na kvalitné vzdelanie – Deti v segregovaných triedach často nemajú 

rovnaké podmienky na rozvoj. 
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- Zhoršené možnosti uplatnenia v práci – Segregácia vedie k nižšiemu sebavedomiu a 

slabším sociálnym zručnostiam, čo ovplyvňuje budúce zamestnanie. 

- Posilnenie predsudkov – Ak dieťa vyrastá iba v homogénnej skupine, môže mať 

problém porozumieť rôznorodosti spoločnosti. 

- Psychická záťaž – Izolácia a pocit menejcennosti môžu negatívne ovplyvniť duševné 

zdravie dieťaťa. 

Naopak, deti, ktoré prešli inkluzívnym vzdelávaním, sú lepšie pripravené na život, majú 

vyššie ambície a širšie možnosti v kariére aj spoločenskom živote. 

 

7. MÝTY O INKLÚZII VS. REALITA 

Niektorí rodičia majú obavy z inkluzívneho vzdelávania. Pozrime sa na najčastejšie mýty a 

ich vyvrátenie: 

• MÝTUS: „Ak sú v triede deti s rôznymi schopnosťami, úroveň vzdelania klesne.“ 

REALITA: Výskumy dokazujú, že zmiešané triedy motivujú všetky deti k lepším výkonom. Deti 

sa učia navzájom a v praxi to pomáha aj tým najtalentovanejším. 

• MÝTUS: „Moje dieťa nebude mať dostatočnú pozornosť učiteľa.“ 

REALITA: Inkluzívne školy používajú individuálny prístup k vzdelávaniu, čím učitelia dokážu 

pracovať s každým dieťaťom podľa jeho potrieb. 

• MÝTUS: „Deti z rôznych sociálnych prostredí sa nebudú vedieť dohodnúť.“ 

REALITA: Práve v zmiešaných triedach sa deti učia spolupracovať a riešiť problémy. To je 

nevyhnutná zručnosť pre ich budúcnosť. 

 

8. PSYCHOLOGICKÝ POHĽAD NA INKLÚZIU 

Ako inkluzívne prostredie ovplyvňuje emocionálny a sociálny vývoj dieťaťa? 

• Výskumy psychológov dokazujú, že deti, ktoré vyrastajú v inkluzívnom prostredí, 

majú: 

- Vyššiu emocionálnu inteligenciu – lepšie chápu vlastné pocity aj emócie iných. 

- Silnejšie sociálne zručnosti – sú lepšie v komunikácii, spolupráci a riešení konfliktov. 

- Vyššiu sebadôveru – cítia sa prijaté a oceňované, čo ich motivuje v ďalšom rozvoji. 

- Nižšiu mieru úzkosti a stresu – inkluzívne prostredie podporuje pocit bezpečia a 

rešpektu. 
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Naopak, deti v segregovanom prostredí častejšie trpia nízkym sebavedomím, úzkosťami a 

pocitom sociálnej izolácie. 

 

9. SKÚSENOSTI RODIČOV Z INKLUZÍVNYCH ŠKÔL 

Príklad č. 1: Rodičia Mareka (9 rokov) 

Marek bol vždy zvedavý chlapec, ale keď prišiel do školy, začal si vytvárať bariéry voči deťom 

z iného prostredia. V inkluzívnej triede sa však naučil pracovať so všetkými spolužiakmi, 

objavil nové záujmy a stal sa otvorenejším. Rodičia vidia, že sa z neho stal tolerantný a 

sebavedomý chlapec. 

Príklad č. 2: Rodičia Natálie (8 rokov) 

Natália mala obavy z komunikácie s deťmi, ktoré hovorili iným jazykom. V inkluzívnej škole 

sa však vďaka projektovým aktivitám začala viac socializovať a získala kamarátky z rôznych 

kultúr. Rodičia si pochvaľujú, že sa ich dcéra naučila rešpektovať rozdiely a zároveň sa stala 

sebavedomejšou. 

 

Čo hovoria rodičia? 

„Mali sme obavy, ale teraz vidíme, že inkluzívne vzdelávanie pomáha všetkým deťom. 

„Moje dieťa sa naučilo riešiť konflikty, spolupracovať a lepšie sa vyjadrovať.“ 

„Bála som sa, že inklúzia zníži úroveň školy, ale naopak, kvalita vzdelávania je vyššia.“ 

 

10. JEDNODUCHÉ AKTIVITY PRE RODIČOV NA PODPORU INKLÚZIE DOMA 

Rodičia môžu už doma podporovať inkluzívne myslenie u svojich detí: 

- Rozprávať sa o rešpekte k iným – príbehy o rovnosti, rozmanitosti a empatii 

- Podporovať priateľstvá s rôznymi deťmi – plánovať spoločné aktivity s rôznorodými 

kamarátmi 

- Čítať inkluzívne knihy – knihy, ktoré prezentujú rôzne kultúry a životné príbehy 

- Zúčastňovať sa komunitných podujatí – športové dni, kultúrne festivaly, 

dobrovoľnícke akcie. 

 


